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Tofu
palacinke

Zahtevnost

Sestavine

1 Nutrigold sveZ tofu
230 ml Nutrigold mandljevega napitka
30 ml Nutrigold javorjevega sirupa
120 g Nutrigold bele pirine moke
6 g pecilnega praska
/2 Zlicke soli
1 Zliéka arome vanilje

Priprava
Vse sestavine zme$amo v mesalniku do gladkega. Pe¢emo na segreti

ponvi za palacinke 1-2 minuti na obeh straneh. Postrezemo z dodatki po
Zelji (grskijogurt, marmelada, sveZe sadje).

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v'nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si




Chia puding

( z limonino kremo)

Zahtevnost
[ X}
Sestavine
~puding~ ~ limonina krema~
50 g Nutrigold chia semen 75 g Nutrigold indijskih oresckov
120 ml Nutrigold kokosovega mleka * 6 Zlic Nutrigold kokosovega
120 ml Nutrigold mandljevega mleka
napitka 3 Zlice Nutrigold agavinega sirupa
3 Zlice Nutrigold javorjevega sirupa 12 Zlicke Nutrigold kurkume v
1 Zlicka arome vanilje prahu
1 Zlica limoninega soka 60 ml limoninega soka
limonina lupina limonina lupina
Priprava

Vse sestavine za puding zmeSamo z metlico in pustimo pocivati v
hladilniku priblizno 30 minut. V tem €asu pripravimo kremo. Indijske
orescke kuhamo priblizno 10 minut, da se zmehcajo, nato jih dobro
oplaknemo in odcedimo. Vse sestavine za kremo zmeSamo v blenderju,
dokler ne dobimo gladke kreme, ki jo prelijemo ez puding.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Tiramisu
roglice

Zahtevnost

Sestavine

50 g Nutrigold kakava v prahu
60.ml Nutrigold kave
20 piskotov
100 g kremnega sira

Priprava

Piskote na drobno zmeljemo v sekljalniku, dodamo kremni sir in kavo.

Vse skupaj dobro premeSamo. Zmes pustimo v zamrzovalniku priblizno

15 ‘minut, da se strdi. Z rokami oblikujemo kroglice, nato pa vsako

povaljamo v kakavu. PostreZemo takoj ali hranimo v hladilniku pred
serviranjem.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si . QU4 Saic P&
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S
Pita
(s polento in Spinaco)

~Zahtevnost
[ X KR

Sestavine

= 200 g Nutrigold polente
1 Zlicka Nutrigold himalajske soli
2 Zlici Nutrigold oljcnega olja
3 jajcar
300 g grskega jogurta
‘50 g skute
100 g fetasira

2 pesti Spinace
1 pecilni prasek

-Priprava
V. skledi zme$amo jajca, jogurt, skuto, sol in oljé¢no olje. Nato dodamo
polento in pecilni prasek ter vse skupaj dobro premesamo. Na koncu
vmesSamo Se Spinaco in feta sir. Pe€emo v modelu premera 26 cm
pribliZzno 30 minut na 190 °C. Pred rezanjem pustimo, da se nekoliko
ohladi.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v hasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si ™ &"‘9’ 0%9/‘& 5_PRVIH (RECEPTOV) NE POZABIS NIKOLI | BRUNCH



Juha

(s Ciceriko in testenino)

Zahtevnost

Sestavine

100 g Nutrigold Cicerike
1 zlicka Nutrigold dimljene paprike
1/2 Zliéke Nutrigold kumine
1 zlicka Nutrigold himalajske soli 4
1 Cebula
* 2 stroka Cesna
4 Zlice paradiznikovega koncentrata
150 g drobnih testenin po izbiri
1 ploCevinka pelatov

Priprava

Na malo oljcnega olja preprazimo cebulo in ¢esen. Nato dodamo

paradiznikov koncentrat in za¢imbe. Dodamo pelate in ¢iCeriko ter

vse skupaj zalijemo z zelenjavno osnovo ali vodo. Kuhamo priblizno 30

minut, da se Cicerika skuha. Proti koncu kuhanja dodamo testenine.
Po potrebi dodamo $e sol ali zacimbe po okusu.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v'hasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si "




Testenine

(s karamelizirano cebulo)

Zahtevnost

Sestavine

2 Zlici Nutrigold tamari omake
2 Zlici Nutrigold prehranskega kvasa
20 g Nutrigold pinjol
1 Zlicka Nutrigold dimljene paprike
/s ZliCke Nutrigold Cilija
/2 Zlicke Nutrigold origana
1 Zlicka Nutrigold himalajske soli
5 Nutrigold susenih paradiZnikov
250 g testenin®
2 vedji cebuli
150 g paradiZznikovega koncentrata

Priprava

Cebulo prazimo na malo oljénega olja, dokler ne karamelizira, priblizno
20 minut, obcasno jo polivamo z vodo, da se ne zaZge. SusSene
paradiznike namocimo v vreli vodi, da se zmehcajo, nato jih drobno
sesekliamo. Testenine skuhamo po navodilih na embalazi. Cebuli
dodamo paradiznikov koncentrat, omako tamari, prehranski kvas
in zacimbe. PrimeSamo suSene paradiZnike. Dodamo malo vode od
kuhanja testenin, dokler ne dobimo Zelene gostote omake. Na koncu
vmesamo Se kuhane testenine. Pinjole na kratko popecemo v ponvi in
jih potresemo po testeninah.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si



Juha

(iz peCene cvetace in-brokolija)

Zahtevnost
[ X )

Sestavine

10 ml Nutrigold olj¢nega olja v spreju
1 brokoli
1 cvetada
1 Cebula
' 3 stroki Cesna
1 | zelenjavne osnove
1 Zlicka soli in popra

Priprava

Cvetaco in brokoli ocistimo, nareZemo na manjse kose, pokapamo z
olj¢nim oljem ter zacinimo s soljo in poprom. Pe¢emo na 180 °C priblizno
20.minut, da se zelenjava zmehca. V tem Casu na kratko preprazimo
Cebulo in Cesen, nato dodamo popeceno zelenjavo in zalijemo z osnovo
(ali vodo). Kuhamo 3e priblizno 15 minut, da se okusi prepojijo, nato pa s
pali¢nim mesalnikom ali blenderjem mesamo do gladke kreme.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v'nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Sladko-kiseli
rezanci

(z zelenjavo in tofujem)

Zahtevnost
[ X B
Sestavine
1 Nutrigold sveZ tofu 3 ~omaka~
200 g udon rezancev 2 Zlici Nutrigold tamari omake
1 Cebula i 3 Zlice Nutrigold kokosovega sladkorja
3 stroki Cesna 1 Zliéka Nutrigold sezamovega olja
1 velik korencek 1/2 Zlice Nutrigold tapiokinega Skroba
1 rdeca paprika 1 Zli¢ka omake sriracha
150 g sveZega zelja 2 Zlici vode
Priprava

Najprej pripravimo omako tako, da skrob tapioke vmeSamo v 2 Zlici vode,
nato dodamo k ostalim sestavinam za omako in vse skupaj zmeSamo z
metlico. Rezance skuhamo po navodilih ha embalaZi. Tofu' narezemo na
trakove in ga na kratko popecemo v ponvi. Zelje naribamo, korencek in
papriko pa harezemo na tanke trakove. Na malo olja prepraZimo c¢ebulo

in Cesen, da ovenita, hato dodamo korencek, papriko in zelje. Dusimo, = ; if Nutrfgold 2 g
da se zelenjava malo zmehca, nato pa prelijemo s pripravljeno omako in Tll'llll(l ' ' .% J |
SECER |
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Tujseis uncih

vmeSamo rezance in tofu. §I(Illll & !
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Sarkel)
(s skuto in cokolado)

Zahtevnost

Sestavine

120 g Nutrigold trsnega sladkorja
100 ml Nutrigold oljcnega olja
200 g Nutrigold bele pirine moke
3 jajca
‘1 pecilni prasek
600 g skute
150 g Cokolade

Priprava

Jajca in sladkor z metlico ali meSalnikom penasto stepemo. Nato
vmesaijte olj¢no olje. Dodamo skuto in premeSamo. Z lopatko
vmesamo moko in pecilni prasek. Na koncu dodamo Se grobo
narezano ¢okolado in vse premesamo. PeCemo v modelu za Sarkelj
priblizno 60 minut na 180 °C. Pred rezanjem pustite, dase ohladi.
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Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v'nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si " dhic v’
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drobov
kolac

(z marmelado)

Zahtevnost
[ X B

Sestavine

110 ml Nutrigold mandljevega napitka
110 ml Nutrigold olj¢nega olja
80 g Nutrigold pirinega zdroba

75 g Nutrigold bele pirine moke
70 g Nutrigold trsnega sladkorja
1 vaniljev sladkor
2 jajci
/2 pecilnega praska
115 g mareli¢cne marmelade
100 g temne Cokolade
100 g sladke smetane

Priprava

Z metlico zmeSamo jajca, sladkor in vaniliev sladkor! Dodamo mandljev
napitek, olje in marmelado ter dobro premesamo. Z lopatko dodamo moko,
zdrob in pecilni prasek. Zmes vlijemo v model s premerom 20 cm in pe¢emo
25 minut pri 180 °C. Medtem ko se biskvit pece, sladko smetano segrejemo
do vretja, jo prelijemo ¢ez nasekljano ¢okolado in pustimo stati priblizno
10 minut. MeSamo, dokler se cokolada popolnoma ne stopi. Ohlajen biskvit
prelijemo s Cokoladnim ganasem in postavimo v hladilnik, da se strdi.

Izdelke, uporabljene v tem receptu, lahko kupite v nasi spletni trgovini tovarnazdravehrane.si
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Poslovalnice:
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